
４日･･･父母の会
保護者勉強会

６日･･･運動会リハーサル②
お子さんのみ（新門司体育館）

１６日･･･敬老の日
１９日･･･防災訓練

２０日･･･運動会リハーサル③
お子さんのみ（新門司体育館）

23日･･･秋分の日

２８日 ･･･運動会

８月２６日～９月６日

西南女子短期大学 実習生２名

花紙を丸めて、お水に見立て、金魚の目をシールで貼ったら、

可愛い金魚の出来上がり♪各クラス、お祭りでの魚釣りをイメ

ージして作りました。金魚は逃げずにみんな上手に捕まえるこ

とが出来ましたよ(*^▽^*)

ひよこクラス うさぎクラス ぱんだクラス

９月２８日（土）は運動会となります。場所は、
門司総合特別支援学校の体育館です。
室内ですが、当日もかなりの暑さが予想されます

ので、こまめな水分補給等、各ご家庭で熱中症対策
をされてください。
・また、２７日（金）保育後は前日準備を行います
ので、日中一時支援（おのこり保育）はお休みとさ
せていただきます。ご了承ください。

９月もまだ天候によっては、
水遊びを行いたいと思います。
健康カードの記入、水着、

タオルの準備をお願いします。
終了時はまた、お知らせします。

2 日･･･父母の会
８日～３１日

･･･個別懇談
１４日･･･スポーツの日

１７日･･･防災訓練

お子さんの持ち物（紙オムツ、鞄、衣服、

歯ブラシ）には、必ず名前の記入を

お願いします。

また、歯ブラシは月に１度交換して下さ

い。暑い日が続いているので、お子さんの

着替えは、いつもより多めにお願いします。

＊９月に、８・９月生まれのお子さんのお誕

生日会を行います。（子どもさんのみ）

うんどうかーいだ ちゃっちゃちゃちゃ
すーてーきーだ ちゃっちゃちゃちゃ
がーんーばーれ ちゃっちゃちゃちゃ
よーわむし なーんか いーるもんか
ぱんだかて うさぎかて ひよこかて
えい えい おー
※くりかえし

待ちに待った運動会！
4月に入園したおともだちも、気が付けばアッという間に半年が

経とうとしています。在園のおともだちも今年度半年の集大成とし
て今月末には運動会を迎えます。
今年はオリンピック・パラリンピックイヤーでしたから、メディア

でもスポーツに触れる機会が多くありましたが、なんのなんの、学
園の子どもたちの演技をご覧ください。オリンピアンにもパラリ

ンピアンにも負けない素晴らしい演技を披露
してくれます。ぜひぜひご家族でご来場いた
だき、精一杯の声援と拍手を贈ってください
ますようお願いいたします。

園長 山下 学
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鶏の照り焼き　いそ海苔パスタ　シューマイ

魚の竜田揚げ　ナポリタン　さつま芋天

こんにゃくと人参煮　青菜のごま和え　ごはん　

火

月
振替休日

水

玉子焼き　ごはん　味噌汁　牛乳

運動会

青のり白身フライ　ナポリタン　粉ふきいも

月

28 土

30

29 日

ひじき　あげ　人参　ソーセージ五目ひじき煮　ソーセージ　ごはん　スープ オレンジ

豆腐ハンバーグ　もやしカレーソテー　牛乳 豆腐ハンバーグ　もやし　スパイス

チキンカツ　もやしときのこのソテー　スープ　牛乳

ミートスパゲティ　フライドポテト　厚揚げ煮

切り干し大根煮　ごはん　味噌汁　牛乳

鶏のバーべキューソース　野菜炒め　味噌汁

きゃべつのごま酢　ごはん　すまし汁　牛乳

ポークチャップ　ちくわのいそべ揚げ　牛乳

ゼリー

ウエハース

もやしのごま酢　ごはん　味噌汁　牛乳

魚の西京焼き　野菜かき揚げ　厚揚げ煮

きゅうりと青しそ炒め　ごはん　スープ　牛乳

大根ゆかり和え　ごはん　スープ　牛乳

鶏のから揚げ　たらこスパゲティ　金時豆

高野豆腐　人参　玉ねぎ　ねぎ

バサ　生姜　スパ　さつま芋　小麦粉

青菜　海苔　しいたけ　玉ねぎ　ねぎ　

みかん缶

オレンジ

主な材料

パイン缶

鶏むね肉　じゃが芋　大根　人参

板こんにゃく　人参　青菜　パプリカ

おやつ

大根　ゆかり　金時豆　人参

鶏むね肉　生姜　スパ　たらこソース

きゅうり　しそ　厚揚げ

サワラ　味噌　玉ねぎ　人参　きのこ

梨

豚バラ　いんげん　さつま芋　人参

青のり　こんにゃく　ごま　かぼちゃ

豚コマ　玉ねぎ　ベジタブル　ちくわ

スパ　小麦粉　スパイス　人参　焼麩

バサ　きのこ　きゃべつ　ごま　肉団子

加工品　ごばう　人参　ごま

豚肉　スパ　焼きそばソース　もやし

鶏むね肉　生パン粉　もやし　えのき

ベジタブル　加工品　人参　玉ねぎ　

ピーマン　ツナ　平天　小麦粉

牛コマ　玉ねぎ　糸こん　じゃが芋

人参　ごま　さといも　玉ねぎ

アレルギー

パイン缶

豚肉　玉ねぎ　糸こん　さつまいも

加工品　マカロニ　もやし　人参

ごま　ちくわ　玉ねぎ　ねぎ　焼麩

９月 行 事 予 定 献 立 予 定
1 日

26 木

3 火

7 土

22
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2 月
野菜コロッケ　マカロニケチャップ　ちくわ煮

○

運動会リハーサル②

なすび　オムレツ　小麦粉　はんぺん

グレープフルーツ

鶏もも肉　スパ　海苔　きゃべつ

ゼリー

豚丼　さつまいも甘煮　なすびの佃煮

父母連絡会

オムレツ天　ごはん　すまし汁　牛乳

コールスローサラダ　ごはん　味噌汁　牛乳

さといも田舎煮　ミニトマト　ごはん　スープ　牛乳

フライドポテト　ごはん　味噌汁　牛乳　

牛丼　マカロニサラダ　きんぴらごぼう

魚のカレー天　和風パスタ　肉団子ケッチャップ
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こんにゃくきんぴら　かぼちゃ煮　ごはん　味噌汁
13
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敬老の日

20 運動会リハーサル③

19 木

金

土

秋分の日
日

春巻き　青菜の中華ソテー　がんも煮

青菜のごま和え　小魚入り五目大豆　ごはん　牛乳

ポテトサラダ　ごはん　スープ　牛乳

ゆかり　なすび　人参　玉ねぎ

牛コマ　さつま芋　青のり　きゃべつ

みかん缶

パイン缶

春巻き　青菜　春雨　しいたけ

ゼリー

とんかつ　焼きスパゲティ　もやしのナムル

じゃが芋　玉子焼き　人参　玉ねぎ

バサ　生パン粉　青のり　スパ　

切り干し大根　人参　玉ねぎ

がんも　加工品　人参　玉ねぎ

鶏のしょうが焼き　大根と椎茸煮　フライドポテト

青菜いそ海苔和え　ごはん　味噌汁　牛乳

オレンジ

りんご

いんげん豚バラ巻　さつま芋天　ひらてん煮

ピーマンとツナソテー　ごはん　味噌汁　牛乳

バナナ

黄桃缶

牛ソースソテー　のり塩さつま芋　なすびの油煮

高野豆腐煮　ごはん　味噌汁　牛乳

主飯と汁物と飲み物は園から、主菜・副菜・デザートは委託先から調理された物を園で盛り付け提供させて頂きます。

きゃべつゆかり和え　ごはん　スープ　牛乳

みかん缶

鶏むね肉　ソース　きゃべつ　もやし

きくらげ　青菜　蒲鉾　ごま　小魚オレンジ

スパ　合びき　鶏ミンチ　厚揚げ


